Témoignages de membres déourage

(source: http://couragerc.net/Conference Testimonies.html

Lors de la conférence annuelle, les membre€algage sont invités a partager
leur parcours en quelques mots. Voici ce que cextabus ont partageé :

John : En regardant les quelques dernieres années deemgavais toujours
I'impression d’étre prisonnier dans des chaines. ddaffrance était silencieuse.
Comment d’autres pouvaient comprendre que javaisnei quelque chose que je
détestais ? Je méprisais le fait d’étre attiré sksmnent par des hommes, en
particulier mes propres pairs. En réalité, jémmsrecherche de masculinité, pas de
sexe. Les chaines de I'homosexualité me rendaiste.tJe voulais étre écouté, étre
pris dans les bras, étre compris. Je voulais &enme que Dieu voulait que je sois.

Il y a cing ans, je me suis senti tres seul. Jesgismue personne ne voudrait
écouter mon ceceur pleurer, que personne n'y acaitdb I'importance. J'ai voulu
mettre fin a mes jours. Dans ma quéte de paix, Baiele d’'un ami proche, je suis
allé a la messe pour la premiére fois de ma vigaetsenti 'amour de Dieu
m’envelopper. Il m'a conduit & Rome, ol les enseigents de I'Eglise sur
I'homosexualité m'ont apporté un grand réconforiel) a travers Son Eglise, m'a
aime, m’a étreint et m'a écoute.

Aprés diverses péripéties, jai découv@durage. Enfin, jétais arrivé a un
endroit ou d’'autres pouvaient me comprendre, goojevais développer des amitiés
chastes avec d’'autres hommes qui s’intéressaietiem&ent a moi. Nous n’avions
pas peur de proclamer la vérité du Christ, le dae dans Son plan d’amour pour
nous, NouUs pouvions vivre une vie de sainteté emater en portant la croix a la
suite de Celui qui meurt pour nous. C’est devene vie de sainteté chaste — pour
devenir les saints que Dieu nous appelle a &test quasiment impossible sans
Courage. Quand nous luttons ensemble, le Saint Esprit se les chaines de
I’'homosexualité pour nous rendre libre de devenir eux que Dieu veut que nous
soyons. Alors seulement nous sommes véritablemeifires.

Judy : Je suis venue @ourage a un moment de ma vie ou je me débattais avec
une relation avec une autre femme. Je pensaisétite avec ce probléeme et je me
débattais avec la jalousie, la manipulation, l&lkt la possessivité. Mon angoisse
était telle que je suis tombée malade physiquemkntsavais que javais besoin
d’aide. Merci mon Dieu pou€ourage. J'ai réussi a me comprendre moi-méme a
travers les mots et les luttes dont d’autres sefadn les témoins. Je sais maintenant
gue je ne suis pas seule. Les prétres ont été eoaampréhensifs. Participer aux
réunions me permet de parler de mes problémeseptacher ma colér€ourage
m’a procuré de la paix et du sens. J'ai maintenanties buts et une direction a ma
vie, et ¢ca a réduit mon anxiété. Dieu m’'a permis degivre une vie heureuse et
saine. Merci mon Dieu !



Tom : Je vais commencer non pas par le tout débuts @i ma premiére
Metanoia (mouvement de conversion, de repentaR@)dant I'Avent de 1964, je
m’étais engagé a m’abstenir de toute activité dexyecheresse et a rendre visite
guotidiennement au Saint Sacrement. J'ai chutévailie de Noél, et le lendemain de
Noél, alors que jétais sur les marches de I'éghser ma visite quotidienne, jai été
percuté par : « Puisse-tu étre froid ou bouillaat, les tiedes, je les vomirai de ma
bouche. » J'avais tenu pendant 39 jours. Et jearspas su tenir pour juste une fois
de plus. J'ai pensé « je suis un raté, trop fgigler tenir juste un jour de plus — je
suis fatigué d'aller d’échec en échec — je refuseahtinuer a étre un hypocrite. »
Jai fait demi-tour et me suis éloigné de Dieu etltglise. J'ai donné ma vie a
Satan, pour qu’il en fasse ce gu'’il voulait — effdlfait ! Onze ans apres, jai laissé
Dieu revenir dans ma vie, et avec lui une forceouerlée et la grace de surmonter
mes compulsions comme je n'avais jamais su le faiggaravant. Un an apres, j'ai
rejoint Courage. J'y ai trouvé un lieu pour partager ma souffraptena honte. Je
savais que je n’étais pas seul — il y avait d’auprersonnes qui se sentaient comme
moi. J'ai arrété d’aller aux réunions pendant uroardeux, et c’est a ce moment-la
gue jai commencé a étre a nouveau en difficultéi réalisé que javais besoin du
soutien et des prieres de personnes dans les méndegpositions que moi pour
avancer avec moi sur le cheminMon retour &ourage m’a aidé a stabiliser ma vie
et m'a permis de faire les changements dont j'adlmepour poursuivre ma route vers
la sanctificationComment Courage a permis tout ca demeure un mystere pour
moi, mais un mystére que jaccueille avec joie etug je veux partager. La
souffrance des autres m’'a permis de voir ma proprasouffrance, et les victoires
gue je vois chez d’autres m’encouragent dans ma ppoe quéte.

Alan : Etre ici & cette conférence @eurage m’'a donné de I'espoir, en ayant vu
beaucoup de personnes qui veulent suivre I'enseigne de I'Eglise sur
I’'homosexualité.C’'est mon grand espoir et ma priere que des chapiis de
Courage se propageront dans toute I'Eglise pour donner doutes les personnes
en lutte avec des tendances homosexuelles et a sefamilles et amis le choix de
grandir plus prés du Fils de Dieu et de Son Eglise.

Mary : Nous avons recu la nouvelle dévastatrice queeriite se débattait avec
des tendances homosexuelles, mais la grace de rities a menés vers <em>
Encourage</em>. Nous avons recu un soutien airnaetaide pour comprendre le
probléme, et des conseils en phase avec I'enseggriete I'Eglise Catholique. Vers
ou d’autre aurions-nous pu nous tourner ? Commenbras-nous pu faire face ?
Avant d’entrer en lien avec <em>Encourage</em>sreuons pris contact avec la
Mental Health Association (Association de Santé tdie). On nous a invités a
rejoindre la PFLAG (Parents and Friends of Lesbiand Gays — Parents et amis de
gays et lesbiennes). Nous prions pour toutes lesllés catholiques qui ont eu
I'infortune d’étre fourvoyés par cette organisatigni encourage les parents a
accepter les activités homosexuelles de leur erfanmtme normales. A quoi bon
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donner aux pauvres, prier pour nos dirigeantsiquét et autres intentions générales,
si en tant que catholiques nous ne supportonsgapnopres fidéles qui recherchent
désespérément la guérison ? Le Seigneur dit «Va&meai, vous tous qui peinez sous
le poids du fardeau, et moi, je vous procureraefms. » Est-ce que I'Esprit Saint ne
passe pas a travers nouMa& reconnaissance éternelle a tous les ministres les
membres deCourage et Encourage.

George : Quand notre fils nous a dit qu’il luttait aveesd tendances
homosexuelles, nous avons été anéantis, d’autasitqoie nous et nos enfants avons
été élevés dans la foi catholiqgue. Nos sentimesmtsomte, de culpabilité et de colére
étaient presque au-dela de ce que nous pouvionzoldap et ont commencé a
engendrer une grande tension non seulement damsmatiage, mais aussi dans nos
relations avec nos deux autres enfants. Par l& gt@dieu, nous avons vu une pub
pour Courage dans la plaquette de Brooklyn et en fin de commpigs avons été mis
en contact avec un grougmcourage. Bien que nous soyons relativement nouveaux
a Encourage, la participation aux réunions nous a aidés a xameepter la situation
de notre fils, a aidé notre mariage, a ressoudee riamille, mais ce qui est le plus
important, c’est que nous nous rapprochons du 8ergn

John : Je suis membre d&ourage parce que je suis un catholique qui lutte avec
des tendances homosexuelles et qui veut aimer Bregachant tres bien que je suis
appelé a une vie de chastefé.Courage, nous savons pourquoi NOUS Sommes
membres, et gardons toujours en téte ce pour quoions luttons. Je ne peux
m’empécher de penser au dialogue entre le Seigeedbraham sur Sodome et
Gomorrhe, et que s’ill trouve au moins dix justéded épargnera tous. Vous savez,
certains groupes et communautés vont et viennens ume organisation basée sur la
veérité continuera d’exister pendant tres, trés temgps.

Péere Ralph: En tant que prétre, je me suis battu seul comtre condition
homosexuelle pendant des années. Par la graceede j@i réussi a rester abstinent
mais j'ai été proche du désespoir a différents mmamele suis devenu alcoolique et,
apres avoir demandé de l'aide dans la priere, Bieuconduit vers les Alcooliques
Anonymes et ver€ourage. Pour moi, c’est un miracle et une nouvelle vieCmist,
au-dela de toutes mes attentes. La guérison psEjrgsur apres jour. Les
bénédictions dans mon travail et ma joie a recarené&@ Seigneur dans ma vie sont
incroyables. Ce n’est pas une expérience fugace graiamour constant que je ne
mérite pas et dont je suis tous les jours proforadmeconnaissanCourage me
donne le soutien dont j'ai besoin pour étre chastppur aimer comme Dieu I'attend
de moi. C’est toujours une lutte, mais une lutte fespereJ’aurais aimeé entendre
par mon cceur il y a des années ce que j'ai entenduCourage cette année.Je suis
certain que ma vie aurait été trés différente, rGaigrage n’existait pas a I'époque.
La prétendue « affirmation de soi homosexuellet»uas parodie de I'amour et un
mensonge. Les enseignements de I'Eglise ont étéviaie libération pour moi et
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peuvent I'étre pour de nombreux autres qui soufftant en cherchant le désir du
Cceur de Jésus Christ. Qu'il soit loué, adoré eédim

Sergio : Courage est comme le meilleur ami que je n’ai jamais ebadiie
semaine quand je franchis ses portes, je rencdegsehommes et des femmes qui
m’acceptent comme un membre d’'une famille tresiafgclls ne jugent pas la vie
gue j'ai menée, mais ils me chalengent pour quevie la vie que je veux mener. lls
me soutiennent a chaque pas sur le chemin et, geatotnbe, ils sont la pour me
remettre sur mes pieds et m'aider a aller de I'av@haque année a la conférence
annuelle, jai I'impression d’assister a une immendunion de famille. Je rencontre
des membres que je ne connaissais pas, mais qais (&ja venu a aimer avant le
week-endLa conférence est le temps fort spirituel de mon arée, et son esprit
emplit ma vie de joie et d’amour pour tous les jous de 'année qui suit, jusqu’a
ce gue je retrouve de nouveau ma famille spécial®ue Dieu bénisse chacun des
membres de cette merveilleuse famille et les préseui nous accompagnent.

Bob : Je remercie le Seigneur chaque jour pour degpgscommeCourage
(ou le ministére protestant Exodus). Pendant de€em) j'ai essayé d’apprivoiser
mes tentations homosexuelles — j'ai tout essayélémi qui déclenchait des acces de
comportement addictif alternant avec un calme préca une adhésion limitée du
mode de vie gay qui me conduisait & une spiraleatherante faite de comportement
immoral, de dépendance émotionnelle et de dépresgimndissante. Sans
I'intervention du Saint Esprit lors d’'une veillée dNoél, jaurais fini par perdre non
seulement ma vie temporelle, mais également mateimelle avec Dieu. Bien que
jeusse préféré une autre défaite, ma lutte m’adadna une reddition totale au
Christ. Courage me permet d’étre soutenu et de soutenir d’autresgrsonnes qui
veulent emprunter ce méme chemin étroit qui mene aotre récompense
éternelle dans les cieux A travers ces ministéres, je deviens 'homme aqgbque
mon créateur voulait que je sois.

Paul : Ma famille est catholique, et jai été élevé slam foyer ou la pratique
catholique était réguliere. Nous allions a la mdssdimanche, au catéchisme, et
disions le bénédicité avant les repas. En dehogagdaous n’étions pas une famille
excessivement pieuse. Alors méme que je prenaiscmoice de mes tendances
homosexuelles, je savais que je ne pouvais conaitienode de vie homosexuel actif
avec les enseignements moraux de I'Eglise Catheli@@a ne m’a pourtant pas
empéché d’aller dans les bars et de m'adonner prdégues sexuelles, quand j'étais
a la fac puis pendant ma vie d’adulte. Alors quemjefforcais de grandir dans la foi
et de vivre en Jésus Christ, je commencai a voivdauité du mode de vie
homosexuel. Je cherchais & servir Dieu et Son dglis tant que prétre, mais je
n‘avancais pas. J'avais entendu parle€Cdarage, mais je n’ai jamais pensé que j'en
avais besoin. Je travaillais avec un directeuritaply priais et assistais a la messe
guotidiennement. Je n'avais pas besoin d’'un gralgsoutien. Mais je me sentais
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frustré par rapport a mon intérét pour la prétaseontinuais a avoir des pratiques
sexuelles — parfois avec un partenaire, ou a tsdagvornographie et la masturbation.
Un jour, un ami qui lutte également m’a dit : « Jais, ca affecte vraiment ta vie.
Pourquoi ne viens-tu pasGourage ? » Dés ma premiére réunion, j'ai recu la grace
du soutien de I'amour authentique et de I'amiti@sth. Et 'amour et le pardon de
mes freres et sceurs @ourage me rappelle I'amour et le pardon que le Christ
m’'offre. Courage m'aide a étre a la hauteur de la demande de I'Evajile de
mourir a moi-méme pour devenir un homme nouveau eghrist. Certains, dans
I'Eglise comme dans le monde, voudraient me fairer@ire que je n'ai pas a faire
tout ca. L’Ecriture me dit que je dois !

Randy : Bien que la pratigue homosexuelle soit de ptuplas acceptée, méme
par des confesseurs, je n‘ai jamais pu accepteormportement comme sain pour un
chrétien. Je ne me hais pas, mais je déteste nmpartement homosexuel possessif.
J'ai trouvé enCourage un groupe de soutien qui répond a mes besoingolkeque
ma vie sexuelle n’est qu’une petite part de moje ete veux pas qu’on me catégorise
sur ce critere comme si c’était une partie impddate moi. Je suis content de
rencontrer des amis sur la méme longueur d’ondelutfent également et qui me
donnent des conseils pour mon coml@burage est un lieu sdr, anonyme et
traditionnel pour apprendre et échanger sur notre omportement. J'ai rencontré
de grands chrétiens qui m’ont inspiré. Aucun gronjest parfait, mai€ourage est
le meilleur groupe de soutien qui existe pour deglatiques pratiquants.

Justin : Ma participation au mouvemefiourage a commencé en novembre
1992. En juin 1989, le Seigneur m’a libéré d’'une de folies sexuelles dans laquelle
javais fait de jeunes hommes des « consommabtpse>y’achetais dans les rues de
ma ville ; de la drogue par intraveineuse qui mitafeit perdre tout ce que javais
pour aller vivre dans une caravane dans une aikee; \de chercher ma nourriture
dans les poubelles parce que je n'avais rien a erangl’associations avec des
personnes extrémement dangereuses — des droguésspmonels préts a tout pour
avoir ce gu’ils voulaient. Je n'avais pas entendtegp deCourage jusqu’a ce que le
Seigneur me fasse voir une publicité dans un joubres années 1989 a 1992 ont vu
la croissance de ma conversion au Seigneur, etyppris & L’'aimer. A 'automne
1992, yai commence a faiblir et jai recommenci&éguenter des lieux de drague. Je
savais ou ca allait me mener et jai prié le Seignde m’aider. Il m’a conduit a
Courage. J'ai trouvé un soutien comme je n’en avais jamaisannu auparavant.

Je devenais soudain responsable de mes actions etrendais compte — ce que je
faisais importait a quelqu’'un. J'ai aussi commencéa grandir et mdarir
spirituellement. J'ai réalisé que je ne pouvais pasren sortir tout seul, et que je
n'avais pas a m'en sortir tout seul. Je devins moi aussi un soutien pour d'autres.
Courage a balayé beaucoup de chaos de ma vie et a periDisuade prendre la
place.



Péere Tony: Ce séminaire marque mon entrée daagrage. En nourrissant le
processus de guérison holistique déja initié qiti & moi un prétre abstinent
heureux,ce séminaire deCourage me conduit plus pres de Jésus Christ et
redonne de I'’énergie a mon célibat.

Patrick : De nombreux facteurs ont joué dans ma conversianais derriere
moi 25 années de masturbation compulsive, une sibsede la pornographie depuis
I'age de 11 ans, des épisodes d’inceste et le gass#iacte avec un cousin d’'un an
de plus que moi a 12 ans. Puis ce fat la dragseaglations sexuelles anonymes, les
bars gays, I'alcoolisme, un accident de voituréagtestation pour conduite en état
d’ivresse. Pourtant, si quelgu’'un me I'avait den@nrjturais dit que tout allait bien !
J'étais une misere — grace a Dieu ! Et je cherctiaifaide — par les sacrements et
dans la priere. Mais je désespérais. En mai 1998ga de 37 ans, j'ai lu un article
sur Courage dans un hebdomadaire catholique. Le premier abjeck Vivre
chastement en accord avec les enseignements ddis¢Egatholique sur
I’'hnomosexualité » décrivait ce a quoi javais tawje aspiré en désespérant de
pouvoir y arriver. J'ai écrit au pere HarveyCaurage New York en lui demandant
des informations que jai dévorées a leur arrivde.suis allé a ma premiére
conférence en aodt 1990 et jai été impressionnélgmplus de 100 hommes et
femmes qui ont témoigné de maniere si éloquentehateureuse et par le bon
exemple de leurs vies. Les conférences annuell€odeage et le lien régulier par
téléphone m’'ont soutenu dans ma lutte quotidienmer wivre chastement. Ca a
changé tant de choses. Ce qui a le plus changst,la’prierePour la premiere fois
de ma vie, j'ai pu prier. J'ai pu parler a Dieu — jai pu I'écouter, j'ai pu étre plus
honnéte en confession. J’ai commencé a devenir ggelun de plus heureux. Mes
comportements destructeurs se sont réduitset quand il m’arrive de chuter, je me
releve rapidement — je ne désespére pas ! Je svehd plus ajusté a la volonté de
Dieu dans ma vie. Et ce n’est que le début !

Frank : Je suis entré Gourage en septembre 1993 et y suis resté depuis. Le
groupeCourage me donne du soutien et de I'espoir, et c’est an four partager
mes sentiments, qu’ils soient bons ou mauvais. fkéees du groupe m’acceptent tel
gue je suis. Alors, pour les nouveaux, aZearage je vis un jour a la fois, comme je
le fais avec les Alcooliques Anonymé&3ourage est un groupe tres spirituel et tres
aimant car nous avons Jésus dans nos vies et noasions vivre en accord avec
les cing objectifs. Jésus ne me demande pas d’éparfait, mais de me convertir
a une nouvelle fagon de vivre.

Tom : Le pere Harvey etCourage, avec le Saint Esprit, m'ont sauveé la vie.
Apres plus de 20 ans de comportement homosexuglusihet addictif sous toutes
ses formes, jai appris qu’il y avait de I'espoigy’un jour a la fois, je pouvais
m’éloigner d’'une vie que je détestais et qui meudgdis. Grace aux réunions de
Courage, au compagnonnage du groupe, a des amitiés chastda priere
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guotidienne, a la messe, au lacher prise, a laphget a la direction spirituelle, ma
vie a changéDieu a comblé ma vie de paix et de sérénité pour faemiere fois.Je

ne suis pas parfait, mais meilleur, et je rendsegy& Dieu, au pere Harvey et a tous
ceux qui ceuvrent pour et av€ourage.

Bill : Apres la mort de mon pere il y a quinze ans,g&sayé de retourner dans
le milieu des bars gays. Ce fut un désastre. Passgyais d'y rentrer, plus je
devenais malheureux. Je me retrouvais dans les ivegs en me disant « Putain,
gu’est-ce que je fais ici ? » Chaque semaine jatlans une paroisse différente pour
la confessionFinalement, un prétre m’'a parlé deCourage. Apres m’étre enfin
décidé a participer a un groupeCourage, ma vie s’est améliorée petit a petit.
Aujourd’hui, apres neuf ans avec le mouvem@aturage, ma vie spirituelle a
énormément progresse.

Steve : Courage m’'a permis la prise de conscience la plus évidentde
I'amour de Dieu. Ayant vécu maintenant quelque trente sept ans ldatenscience
de mes tendances homosexuelles, c’'est I'ceuvr€aleage qui m'a permis de
considérer ma réalité sexuelle a la lumiere deilatfde la vérité. Concréetement, j'ai
pu renoncer a une vie de recherche permanenteotfgidissement sexuel dans un
autre homme, simplement en présentant le problelaggéace de Dieu — et avec ce
lieu important de ministere chrétien...

Angelo : Ce queCourage m’'a apporté, c’est 'amour, la compassion, le sout
et la compréhension de mes tendances homosexuetlas.moi, c’est le meilleur
apostolat que I'Eglise ait jamais proposé.Pour moi, ca marche d’en parler avec
des personnes bonnes et saintes. Ca m’'a aussir@rane sensation de paix. Et
méme si je peux étre tenté tout le temps, je sd@vgc la grace de Dieu, jai décidé
de vivre ma vie comme une personne chaste.

Ti : Le groupe Courage m’a montré qu’il y a un Dieu aimant qui veut me
pardonner et me guérir, moi, un homme troublé par des pensées et des acte
homosexuels depuis trente ans.

Brian : Je crois qu®ieu m’appelle & une vie chaste. Et je crois qu'va me
donner l'aide dont jai besoin pour ¢ca a chaque pasur le chemin. Courage
m’aide a réaliser ca.

Jeff : Je viens d’assister a ma premiére conférenceodeage dans le Bronx a
New-York. La premiére fois que j'ai entendu parler du mouvemat Courage, il y
a environ un an et demi, en lisant un hebdomadaireatholique américain, le
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Seigneur a mis dans mon cceur le désir de m'engagavec des personnes qui
souffrent de tendances homosexuelles.Je savais que I'Eglise catholique de
Montréal avait le devoir de s’occuper des hommedest femmes qui ne sont pas
heureuses avec leur style de vie et qui espéerergteement que de bons Samaritains
leur tendent une main secourable. La seule exmé&ridant j'arrive a me souvenir est
gue quand j'étais jeune garcon un étranger m’acéoifans un de ces abris en bois de
trois étages comme il y en tant dans les arrietgscde la région de Montréal. Je ne
me rappelle aucun détail — mon esprit a tout effatas j'ai le sentiment que mon
intimité et ma dignité ont été violées — peut-&es attouchements — je ne m’'en
souviens pas. J'ai probablement descendu en coesasscaliers en colimagon pour
me réfugier dans la maison. Je n’en ai jamais parpersonne sauf a ma femme
récemment (nous sommes mariés depuis 39 ans ets avoenfants). Ca a
probablement affecté mon développement d’une martard’'une autre sans que je
sache en quoi. J'ai écrit a notre Pape Jean-P&aibités avoir eu une non-réponse de
notre évéque). L’essentiel de ma requéte tienteerx ghoints : pourquoi n’entend-on
pas dans nos églises catholiques les dimanchgsassages de St Paul par exemple,
avec le sermon expliquant aux fidéle catholiquesjwe I'Eglise enseigne et ce que
Dieu ressent a propos des actes homosexuels. Madweoequéte était que St Joseph
soit mentionné dans les canons de toutes les mgsaasque les hommes puissent
s’identifier avec I'époux chaste de la Mere de dé<ta donnerait également un
message fort sur 'importance de la famille dansenépoque de familles brisées et
meurtries. Donc nous voici, préts a servir le Seignautant qu’il le désire. Nous
pourrions dédie€Courage Montréal a Jésus, Marie et Joseph !

John : Courage est une oasis au milieu de I'ignorance et de iffacence.Par
la grace de 'amour de Dieu, ca me donne un objettt une direction que je vois
sur les visages de ses membre€n y apprend a se mettre en relation a Dieu avec
perséveérance et assurance. Je pensais connaitreniziess maintenant je Le connais
mieux.

Steven: Ma femme et moi avons patrticipé a la conféreammauelle deCourage
la semaine derniére. Notre fils unique souffreetfedances homosexuell€ourage
est le seul programme au sein de I'Eglise catheligu Canada et aux USA qui
s'occupe de ces individus et épouse les positioms'Eglise sur les relations
sexuelles. Malheureusement, il N’y a pas de chagdCourage dans le diocése, qui
en gros ignore les nombreux catholiques confiéerasein pastoral qui ont cette
orientation, ainsi que leurs parents. L'Eglise pafe aucune aide a ces individus.
L’Eglise perd ces personnes, car elle ne leur offueun refuge spirituelle
recommande fortement que les dioceses, les parossies lycées et les universités
envoient un prétre a la prochaine conférence d€ourage — ses yeux s’ouvriront a
ce domaine majeur de besoin pastoral, et il découva la grande quantité
d’'informations mises a disposition par Courage, ainsi que les responsables



chrétiens de ce ministere. Tout aussi important es¢ role deCourage pour aider
les parents et les proches a comprendre et a paifper au processus de guérison.

Ce ministere est varié. Il y a des couples marissda paroisse avec des
enfants, dont 'un des membres souffre de tendahoesosexuelles. Il y a de
nombreux jeunes célibataires avec cette orientaGoace &ourage, ces personnes
apprennent la position de I'Eglise selon laquedi#tec condition n’est pas immorale
en elle-méme et gu’il convient d’observer la chiést€ourage offre refuge et
soulagement a de nombreux catholiques affligés pan mode de vie homosexuel
et qui veulent rétablir leur respect d’eux-mémes pala chasteté.Encourage offre
le méme ministere aux parents et proches concernés.

Les chapitres deCourage dans les paroisses et les villes procurent un
environnement de guérison ou ces personnes poud&cuvrir I'option de la
chasteté et auront I'occasion de traiter les raciteeleur condition. C’est un excellent
ministere dans lequel ces personnes peuvent seocdygp de Jésus peut-étre encore
plus que dans d'autres activités paroissiales. miirles paroisses et les diocéses
n'ont pas soutenu ce programme est un mystéoarage a aussi des liens a des
mouvements extérieurs a I'Eglise, comme les groligénération, qui adhére a la
doctrine catholique dans le domaine. A la confégethe cette année, nous avons vu
un peu plus de prétres de paroisses dans l'assast&iest un bon signe, mais
beaucoup, beaucoup d'autres prétres devraient t@rofie Courage pour se
familiariser avec ce domaine important du ministadrestien.

Richard : Courage m’a sauvé et me sauve chaque jour de ma vidvant de
découvrirCourage, j'étais un jeune homme émotionnellement abattségtrement
déprimé. J'aimais Dieu et ma famille catholiquejsna ne pouvais pas comprendre
comment Dieu pouvait mimposer laffliction des tamces homosexuelles. Je
pensais honnétement que je porterais seul ce spe@i’a ma tombe. Jai pris
conscience pour la premiere fois de mes tendanoe®dexuelles au début de la
vingtaine, et a l'approche de la trentaine javdss rencontres homosexuelles
anonymes occasionnelles qui ne faisaient que me fassentir des remords. J'avais
des sentiments et des désirs qui me consterndiétdis deprimé et blessé. Malgré
ca, jallais toujours a la messe parce que I'ems=igent de I'Eglise catholique sur la
passion, la mort et la résurrection de Jésus Chékibrés lors de la messe me
donnaient une sorte d’espoir vag@et espoir s’est materialisé quand j'ai entendu
parler de Courage dans un article de journal qui rapportait comment la Gay
Pride avait été congédiée dans une paroisse de Lardiocese de New York et
comment cette paroisse assurait une aide pastoradeix personnes en lutte avec
des tendances homosexuelles avec le mouvem&durage. Courage était la
réponse ! J'ai rencontré le pere Harvey qui étarta@rdinairement compréhensif et
attentionné. J'ai enfin révélé mes sentiments seetane suis confessé.

A traversCourage, jai appris la puissance du programme en douzetppour
m’aider a atteindre la chasteté. Je ne me senggrhas seul au monde. Je sens la
présence de Dieu dans ma vie et L'ai vu a I'ceuaresda vie de nombreux autres a
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Courage. Le témoignage d’autres membresCiirage m’'a aidé a me comprendre
moi-méme et a comprendre ma relation avec ma fayrelh particulier avec mes
parents. J'ai aussi développé une vie de prieme pies significative. Je vais plus
souvent a la messe. Je lis maintenant les Ecrjtaeesgjue je ne faisais jamais. Les
seuls textes que j'entendais étaient ceux de |lsenes malheureusement, la plupart
du temps, je n'écoutais pas. Les Ecritures illuminkdme et la nature humaine.
Dans mes années aveCourage, j'ai développé un sens de la guérison et de la
résolution de problémes émotionnels du passée ne prie plus pour la suppression
de l'adversité dans ma vie, mais pour la patietec@grce et la sagesse de l'affronter,
et ensuite que la volonté de Dieu soit faiBaurage m'a donné les outils pour
atteindre la chasteté, me permettant ainsi de mmeenconnaitre moi-méme, et de
mener une vie plus enrichissante et plus spirguell

Andy : Mes tendances homosexuelles ont été la causéedacoup de
souffrances, pas seulement par la compulsion etolkestruction qu’elles faisaient
entrer en moi, mais aussi en m'incitant a quitéglise. Des hommes politiques, des
pseudo-scientifiques et des prétres prétendumenpatissants m’ont dit de diverses
manieres « tu n'as qu’a accepter — inutile de cdatrdaa tout le temps » Ce n’était
pas du tout une solution, mais me tromper moi-mé&le/oulais un endroit ou on
me dirait qu'il y a des choses bien et des chosealhtans la vie. Je ne cherche
pas de solutions faciles. Je voulais du soutien,slencouragements, de la priére,
une saine spiritualité — je voulais entendre la v&idu Christ. Cet endroit a été
pour moi le groupe de soutierCourage au sein de I'Eglise catholique.

Chet : Il faut faire prendre conscience aux personmdsitte avec des tendances
homosexuelles et & ceux qui se considerent « gaysiby a une alternative a ce
mode de vie ; une alternative en accord avec lesigmements de I'Eglise — c’est
précisément la mission assurée @aurage. L'organisation devrait étre adoptée et
soutenue par I'Eglise & tous les niveaGiest un ministére important qui donne
aux membres la possibilité de partager combats conmuns et victoires
spirituelles en luttant pour vivre des vies chrétianes décentes. Il procure espoir,
amitié et conseil.Sans le group€ourage, « espoir, amitié, et conseil » viendraient
des homosexuels dans le milieu, soutenant less/@igiques du militantisme gay.
Courage est une richesse inestimable dans I'Eglise modeadhant le spirituel & une
alternative concréte.

Barry : Je suis un homme de 26 ans et je su®uwrage depuis un an et huit
mois. J'avais suivi une psychothérapie pendantrguats avant de venirGourage.
Une fois membre, j'ai trouvé que jétais élevé aautre niveau. Ma vie de priere
s’est améliorée. Je suis moins soucieux. Mon haéitle masturbation chronique a
diminué. Jai rencontré certaines des personnesplies saintes de ma vie aux
réunions et conférences d€ourage. Courage combine sagesse, direction
spirituelle et soutien humain pour aider a guérir ¢ a nourrir la vérité aimante
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de la présence de Dieu dans nos vies. J'ai pu déedula vérité sur moi-méme et
Dieu, et apprendre que mes problemes avec 'lhomos&tité peuvent étre gérés
voire entierement résolus par l'intervention divine Tout se fissure ou tombe en
morceaux dans ce monde — peut-étre Dieu L’'a-t-lwaainsi pour que je sois
dépendant de Lui. Il me veut. Il maime. || m’'a &b sur ce chemin. Je L’accepte
dans ma vie. J’avance en dépit des difficultés..cawee bonne dose de courage de
mon coté.

James: Comment parler de cette lutte ? Ca peut étrevéritable fardeau —
solitude, frustration, tristesse. Pour ceux d’emes qui ont cette orientation, nous
ne rendons généralement pas les autres envieinexp@rimenté personnellement la
souffrance de cette blessure. Jai demandé a Diea aolére la raison de cette
condition. Pourquoi dois-je souffrir ainsi ? Alges pense a d’autres et a ce qu'ils
endurentJe pense a des amis que j'ai rencontrés au groupe doutienCourage,
et je prends conscience que je ne suis pas seul.ylla quelqu’'un qui peut
comprendre ces désirs homosexuels. On peut en parkt méme en rire. Mais le
plus important, c’est que nous les abordons avec ampproche catholique — la
véritable approche. Il est important queCourage soit connu dans I'Eglise. Il est
également important de parler des péchés liés mpadement homosexuel aussi
bien que des péchés liés au comportement hétémls€mu ne devrait jamais le nier.
Cependant, quel que soit le type de péché dansllege personne tombe, elle peut
se relever grace au sacrement de réconciliatiory. dl des ames en manque de
compassion et de compagnonnage. S'’il vous plarisaez-les avec I'espoir et la
paix que le seigneur offre a travers le groGparage.

Wook : Sans le support de mon chapitre localGibeirage, je serais en bien
moins bonne condition spirituellement, socialemeintmentalementCourage m'a
permis de comprendre les racines de mes tendancesntosexuelles, et m'a
montré que Dieu aime celui qui lutte. Il y a de I'epoir pour nous a travers des
groupes commeCourage. Ca fait maintenant quatre ans que je participgraupe.
Chapeau bas aux responsables qui ont écouté KkEspiDieu et qui se sont rendus
disponibles a nous qui avons si urgemment besain t€l groupe de soutien. Les
cing objectifs d&Courage nous menent a la sainteté et 'accomplissement.

Greg : en quatre courts moi§ourage m'a donné une foi renouvelée qui a
transformé ma vie:

1- La perte de mon mariage, de mon travail, decéaca mes enfants — mes
biens les plus chers, et a ma famille élargie s& gansformés en biens qui m’ont
permis d’aimer plus le Seigneur.

2- Souffrir d’'un trouble de déficit de I'attentiast devenu une opportunité de
remettre mon esprit au Seigneur, en réalisant bitgmce de ce qu’ll m'apporte en
nourriture et médicaments.
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3- La racine de ma convoitise homosexuelle, qui caasé tant de pertes, a été
dévoilée, ce qui me donne le pouvoir de choisir.

A travers I'enseignement de I'Eglise,Courage a transformé un homme
ployant sous le fardeau en un de ces catholiques enouvelle génération qui
désire plus que tout suivre I'exemple de la vie desaints Grace au soutien
permanent des membres @eurage, je peux me décentrer de moi-méme, grandir en
participant aux sacrements et marcher de conced lavSeigneur en accueillant son
amour. J'ai recu le courage de lacher completempese pour la plus grande gloire
de Dieu.

Peter : Courage a enfin été pour moi le groupe qui s’appuie surfda
Catholique et qui m’accepte moi, une personne ékedsttant avec des tendances
homosexuelles, comme un enfant de Dieu. Ce groupacmurage et me soutient
dans mon souhait de mener une vie chaverage adhere aux enseignements de
I'Eglise catholique selon lesquels celui qui lugst une personne ; un enfant de Dieu
a aimer, respecter et traiter avec dignité. Cetnfes ma félure mais mon
comportement homosexuel qui est péchi&glise enseigne qu'il y a espoir et
guérison pour ma félure sexuelle a travers 'amouet le salut de notre Seigneur
Jésus Christ. L’Eglise enseigne que méme avec matéuhomosexuelle, par Jésus
Christ, je serai guéri et sauvé comme un enfant dBieu. Le groupe de soutien
Courage m’a donné de nombreuses périodes de paix — urRepaije n'avais jamais
vraiment experimentée avant de rejoinGoeirage.

Joshua : Courage, pour moi, jusqu’ici, a été unafluence apaisante et
positive dans ma vie.L’'organisation m’a donné l'opportunité de commuregavec
d’autres personnes en lutte avec leurs tendancesedexuelles, ce qui aide a réduire
la frustration de la solitude et la souffrance dgecaffliction.
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