Témoignage d’'un membre deCourage : Mark

(source: http://couragerc.net/Testimony_of Mark.html)

Je pensais que javais mis I'homosexualité soudrdlen J'étais catholique
depuis cing ans, j'allais a la messe tous les jgargriais le chapelet tous les jours, je
faisais une ou deux retraites par an, et je faidaidénévolat dans ma paroisse.
Pourtant, aprés avoir traversé une série de ciiseslis de nouveau tombé dans un
comportement homosexuel addictif. Que s’est-il ¢a8s J'avais des tendances
homosexuelles depuis que javais commencé a meurbast a I'age de 12 ans. Je
me masturbais au moins une fois par jour, et agigja développé une riche vie
fantasmatique avant de commencer a avoir desaetatiomosexuelles a I'age de 24
ans.

Ma famille était en somme assez classique. Mon @&ie un drogué de boulot
et un tres bon soutien de famille — mais il n’égibais la pour moi. Il est mort quand
javais 15 ans. Ma mere était sévere et autorit@irétait elle qui faisait régner la
discipline. J'avais deux freres avec qui je me baggmtout le temps. Mon grand frére
me tapait, et je tapais & mon tour mon petit frere.

A la fin de mon adolescence, j'ai eu une relatiomantique dysfonctionnelle
avec une femme plus agée. Ses crises de jalousiplées a ma dépendance
émotionnelle m'ont fait quitter tous mes amis a y&iode importante de mon
développement.

Je n‘avais jamais eu de vie de foi a proprementepatout juste une petite
formation de catéchisme baptiste pendant deux &#ésde élémentaire. On n’allait
jamais a la messe en famille, et on ne priait jam@uand je suis entré a l'université,
j'étais devenu un athée déclaré et je défendaisntiers cet athéisme face a tout
croyant. C’est pourquoi ce fut une telle surprisargl j'ai vécu un réveil spirituel
apres trois ans d’activitt homosexuelle et de fodesommation d’alcool. En fait,
mon dernier « amour » avant ma conversion étajuifimsraélite pieux qui me lisait
la Bible en hébreux. Dieu saisit vraiment toutesdpportunités !

Pendant les quelques années qui suivirent, jeafiéis des Eglises évangéliques
et épiscopales, jai lu et prié. Je suis alors davattiré par le catholicisme, pour les
Ecritures et 'Eucharistie. J'ai été formé a lafais confirmé.

L’homosexualité semblait passer dans l'arriere-péars’estomper. J'ai cessé
d’avoir des relations homosexuelles. Jai vécu daglies périodes sans me
masturber. J'ai vécu une longue lune de miel agefoi, pendant laquelle jétais
parfaitement convaincu que Dieu me guérissait da mmmmosexualité. En fait, je
réalise maintenant que je refoulais mon homoseéuetine la regardais pas en face.

Puis plusieurs crises sont arrivées : jai quitténmboulot, une seconde
opportunité de carriere m’a filé entre les doiggsy’avais plus nulle part ou vivre, et
une affaire montée avec mon frére a capoté, seusolsar une brouille avec lui.
Pendant ce temps, j'entrais dans une "nuit noiteDieu semblait m’abandonner.

C’est alors que les tentations sont revenues sgeveet je suis progressivement
retombé dans l'addiction, de la masturbation freteieéd des films érotiques sur le
cable, puis la pornographie, le sexe par téléphtanyie d’avoir des relations
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sexuelles, puis les relations sexuelles et la dragu Internet. J'étais retombé la d’ou
j’étais sorti, et I'addiction était pire que jamais

C’est presque un miracle que ma foi ait survécletdecpériode de profond
malheur. Mais je croyais assez en Christ pour ¢tieerson aide.

C’est alors qu€ourage est intervenu. J'avais eu connaissanc€al# age dans
le livre du Pére Benedict "Le Courage d'étre cHagiors j'ai commenceé a aller a
des réunions, j'ai rencontré d’autres personnes EBvenéme "écharde dans la chair".
Je suis allé a une conférenceQimirage, a une retraite, ai repris ma vie de priere, et
me suis fait de nouveaux amis "chastes". J'ai la bieres et des articles sur
I'attirance pour le méme sexe. J'ai commenceé a almmavec un accompagnateur
spirituel.

Grace a tout ¢a, je ne suis plus "hors contréke'falks face a mes probléemes. Je
suis le programme en 12 étapes. Je découvre leufaade stress qui déclenchent
I'envie sexuelle — la colére, le ressentiment,it@pment sur moi, la mise a I'écart,
la solitude — et jessaye de les gérer des qujilsasaissent. Ma vie de priere est
maintenant plus profonde, plus réaliste, moinsalitée. J'essaye de me rappeler
souvent combien Dieu m’aime avec tous mes défautsnperfections, et qu'il
regarde toujours vers moi, comme le pére du filsligue.



